
 

 سلامت نظام  خدمات و ها  مراقبت ارتقاء و توسعه  هدف کلی:            

 سالمندان به  مربوط درمانی بهداشتی مسائل در( سالمندان) توانبخشی و نگهداری  مراکز کارکنان  و پرسنل آموزش ای  دوره برگزاری هدف اختصاصی :           

 .  نظارت 3هماهنگی     . 2. آموزش     1  استراتژی :            

 

 

 چگونگی اجرا مکان اجرا  زمان اجرا  مسئول اجرا گروه هدف  عنوان فعاليت استراتژی 
شيوه پايش و 

 ارزشيابی 

 

 

 آموزش
شیوه زندگی   برگزاری جلسات آموزشی تحت عنوان

 سالم در سالمندی  

پرسنل و کارکنان  

 مراکز نگهداری

 پزشک

 مراقبین سلامت

 روانشناس 

 کارشناس تغذیه 

 طی سال 
مراکز نگهداری 

 سالمندان 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 
 پرسش و پاسخ 

 

 هماهنگی با مراکز نگهداری سالمندان هماهنگی 
مدیر مرکز  

 نگهداری سالمندان

مراکز اجرایی مسئولین 

 خدمات جامع سلامت 
 طی سال 

مراکز خدمات  

 جامع سلامت 
 - تماس تلفنی 

 

 نظارت بر برگزاری جلسات آموزشی   نظارت

مسئولین اجرایی 

مراکز خدمات  

 جامع سلامت 

 معاونت بهداشت پس از پایان فصل  کارشناس سالمندان
بررسی آماریهای  

 فصلی 
 تکمیل فرم آماری

 

 

 



 

 سلامت نظام  خدمات و ها  مراقبت ارتقاء و توسعه  هدف کلی:            

 سالمندی  دوران در  سالم زندگی شيوه  خصوص در ها دانشگاه پرسنل برای- دور راه  از-  خدمت  ضمن آموزش  های  دوره برگزاریهدف اختصاصی :            

 .  نظارت 3. هماهنگی     2. آموزش     1  استراتژی :            

 

 

 چگونگی اجرا مکان اجرا  زمان اجرا  مسئول اجرا گروه هدف  عنوان فعاليت استراتژی 
شيوه پايش و 

 ارزشيابی 

 

 

 آموزش
برگزاری دوره آموزشی ضمن خدمت تحت عنوان شیوه  

 زندگی سالم در سالمندی بصورت غیر حضوری  

پرسنل و کارکنان  

دانشگاه علوم  

 پزشکی نیشابور

 معاونت بهداشت طی سال  کارشناس سالمندان
دوره کد دار غیر  

 حضوری 
 آزمون کتبی 

 

 هماهنگی 
مکاتبه با معاونت توسعه جهت اخذ مجوز برگزاری دوره 

 آموزشی 
 - مکاتبه معاونت بهداشت طی سال  کارشناس سالمندان معاون توسعه

و ارسال   هماهنگی با کارشناس اجرای دوره های عمومی

   ، منبع و سوالات  4فرم 

کارشناس دوره  

 های عمومی
 کارشناس سالمندان

پس از اخذ مجوز  

 برگزاری دوره
 - تماس تلفنی  معاونت بهداشت

 

 آموزشی  دورهنظارت بر برگزاری  نظارت

پرسنل و کارکنان  

دانشگاه علوم  

 پزشکی نیشابور

 کارشناس سالمندان
حین و پس اجرای 

 دوره
 معاونت بهداشت

بررسی تعداد  

 مشارکت
 آزمون کتبی 

 

 



 

 سلامت نظام  خدمات و ها  مراقبت ارتقاء و توسعه  هدف کلی:            

 در برنامه سلامت سالمندان  ارسالی فرمت اساس  بر  اول ماهه شش دانشکده/  دانشگاه تابعه های  واحد پايش گزارش  ارسالهدف اختصاصی :            

 .  نظارت 3. هماهنگی     2. آموزش     1  استراتژی :            

 

 

 چگونگی اجرا مکان اجرا  زمان اجرا  اجرامسئول  گروه هدف  عنوان فعاليت استراتژی 
شيوه پايش و 

 ارزشيابی 

 

 

 آموزش
برگزاری جلسه آموزشی در خصوص چک لیستهای 

 واحد سالمندان 

مسئولین اجرایی 

 مراکز
 معاونت بهداشت طی سال  کارشناس سالمندان

 پرسش و پاسخ 

 سخنرانی 
 

 

مکاتبه با مراکز خدمات جامع سلامت در خصوص  هماهنگی 

 تکمیل چک لیستها 

مسئولین اجرایی 

 مراکز
 - مکاتبه معاونت بهداشت طی سال  کارشناس سالمندان

 

 نظارت بر تکمیل چک لیستها  نظارت
مسئولین اجرایی 

 مراکز
 معاونت بهداشت پس از اتمام فصل کارشناس سالمندان

بررسی چک 

لیستهای ارسالی از 

 مراکز

تکمیل چک 

 لیست 

 

 

 



 سلامت نظام  خدمات و ها  مراقبت ارتقاء و توسعه  هدف کلی:            

   سالمندان سلامت های مراقبت پوشش ارتقای بمنظور مداخله طراحیهدف اختصاصی :            

 .  نظارت 3. هماهنگی     2. آموزش     1  استراتژی :            

 

 

 چگونگی اجرا مکان اجرا  زمان اجرا  اجرامسئول  گروه هدف  عنوان فعاليت استراتژی 
شيوه پايش و 

 ارزشيابی 

 

 

 آموزش

برگزاری جلسات آموزشی و توجیهی در خصوص 

 سالمندان شاخصهای مراقبتی 

مسئولین اجرایی 

 مراکز
 معاونت بهداشت طی سال  کارشناس سالمندان

 پرسش و پاسخ 

 سخنرانی 
 

مراقبین توجیه و آموزش چهره به چهره با پزشک، 

 سلامت و بهورزان 
 معاونت بهداشت طی سال  کارشناس سالمندان پرسنل جدیدالورد 

 پرسش و پاسخ 

 
 

 

 هماهنگی 
مکاتبه و برگزاری کمیته در جهت چالش و مشکلات  

 واحد سلامت سالمندان  

مدیران گروه های  

 ستادی

 

 معاونت بهداشت طی سال  کارشناس سالمندان
 مکاتبه

 کمیته 
- 

مکاتبه و برگزاری کمیته توجیهی در جهت چالش و  

 مشکلات واحد سلامت سالمندان  
 معاونت بهداشت طی سال  کارشناس سالمندان داوطلبین سلامت

 مکاتبه

 کمیته 
 

 

 نظارت بر تکمیل چک لیستها  نظارت
مسئولین اجرایی 

 مراکز
 معاونت بهداشت پس از اتمام فصل کارشناس سالمندان

بررسی چک 

لیستهای ارسالی از 

 مراکز

تکمیل چک 

 لیست 

 


